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Metsä lohduttaa.  
Minun epäonnea polulla.  
Suojaa pelolta.

Puut saavat kasvaa. 
Harmaa valtaa maisemaa. 
Mieli vaeltaa.



Kuuletko äänen? 
Puun tuuli kuiskaa. 
Kaikki on hyvin. 

Mene puun luo – halaa. 
Se antaa sinulle sydämen.



On vain hiljaisuus. 
Odotan vain.
Odotan.

Talo on turva. 
Takassa tulet leikkii. 

Lämpö lohduttaa.



Puro solisee. 
Huolet poistuu hiljakseen. 
 Jatkan polkuani.

Uusi tie avautuu. 
Poistaa surun iholtani. 

Vihdoin nauran.



Tämän kuvakirjan kuvat on otettu 
Mikkelin Urpolan luontopolulla syk-
syllä 2021. Kuvien tarkoituksena on 
tuottaa hyvää mieltä. Mietelauseet 

olen kehitellyt kuvien teemojen mu-
kaan. 
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